JARDINER AVEC LES CYCLES DE LA NATURE

LE CYCLE DE L’EAUV
Mieux connatitre I’eau.

* Récupérer et stocker I'eau de pluie pour tous les besoins du jardin
et de la maison, y compris I’eau de boisson.

Respecter I'eau : utiliser des toilettes séches.

* Recycler les eaux usées de la maison pour arroser le jardin grace
a la phytoépuration.

* Conseils pour économiser |'eau.

LE CYCLE DU SOL

* Entretenir la fertilité du sol en renouvelant sa fraction de matiére organique.
Du bon usage des engrais verts.

* Paillage et B.R.F. (Bois Raméal Fragmenté).

Composter tous les déchets organiques, y compris la litiere des toilettes séches,
dans des conditions sanitaires optimales.

* Quand et comment épandre le compost selon la nature du sol.

Comprendre les cycles naturels de régénération des sols en accueillant
la diversité végétale au jardin.

LE CYCLE DES SAISONS

* Respecter la saisonnalité : enjeu énergétique et bénéfice pour notre santé.

LES CYCLES ASTRONOMIQUES

¢ Jardiner avec le calendrier lunaire.

LES CYCLES DES PLANTES

Faire des semis : de la graine a la plante.
* Produire soi-méme ses semences : de la plante a la graine.

LES CYCLES DES ANIMAUX

* Favoriser la présence des auxiliaires, ces animaux bénéfiques pour le jardin,
en les aidant a y accomplir leur cycle de vie.

* Des abris pour les hérissons et les musaraignes.
Construire un hétel a insectes.
Une mare pleine de vie.

* La biodiversité garante des équilibres naturels.

Pour plus de renseignements, veuillez nous contacter :

LABEL VERTe
06 6377 26 62



